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〜学校給食から始める食品ロスの削減〜
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〈研究背景〉

↑児童・生徒1人当たりの年間の食品廃棄物発生量

(平成25年度推計) 環境省ホームページより

↑朝日新聞（2014年）



給食の廃棄過程でエネルギーが

使用され、CO2が排出される。

また、食品ロスの肥料化、燃料

化においての過程でもCO2が排

出される。

食品ロスによって地球温暖化 ↑給食の食べ残しの処理方法（平成25年度）環境省ホームページより

〈研究意義〉



〈リサーチクエスチョン〉

中学校の給食残量を減らすた

めに必要な取り組みは？



・アンケート調査

〈研究方法①〉

倉敷青陵高校の１，２年生を対象に、中学校時代の給食についてのアンケート

を実施

現状把握

３校の中学校へ訪問し、給食残量の現状把握、現在行っている対策などについて、インタビュー調査を実施

・中学校へのインタビュー調査
３校の中学校へ訪問し、給食残量の現状把握、現在行っている対策などについて、インタビュー

調査実



Q , どのくらいの頻度で食べ残しが出ていたのか

〈アンケート結果（114名が回答）〉

6.1％

6.1％



Q , 給食時間はどのくらい確保できていたか

2.6％



Q , なぜ給食を残すのか

3.6％

7.1％

3.6％

3.6％



Q , なぜ給食を残すのか

3.6％

7.1％

3.6％

3.6％

1位

3.6％



残量
準備時

間

食べる

時間
取り組み

Ｔ中学校６組 無 10分 20分

・先生が残りを配膳

・カレンダー

・呼びかけ

Ｈ中学校３組 無 ８分 20分
・管理栄養士の先生

による講座

Ｎ中学校9組 有 10分 15分 ・先生が残りを配膳

〈インタビュー調査結果〉



残量
準備時
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〈仮説〉

給食準備時間が短くなると、給食を食べる時間が長くなる

↓

完食とおかわりが増える

↓

給食残量が減る

↓

食品ロスが減る！



給食残量を減らすには、

準備時間を短くするための

取り組みを行えば良い

〈仮説〉



1月

2月 取り組み実施
アンケート結果とインタビュー調査から残量を減

らすための具体的な取り組みの提案と実施

毎日の給食準備時間と毎日の給食残量の計測

現時点現状把握

毎日の給食準備時間と毎日の給食残量の計測

〈研究方法②〉

中学校での取り組みの提案と実践



〜準備時間を短くするために〜

・タイマーを使う

・クラスで完食できた日はカレンダーに印をつける

・ポスターの掲示

・急ぎたくなる音楽を流す

（例：天国と地獄、導師化のギャロップなど）

・クラス間で競争

・四時間目の前にエプロンを各々の机の横へ移動



〜実際に行う取り組み〜

・タイマーを使う
準備時間の可視化による生徒のモチベーション維持

・ポスターの掲示



←中学校に掲示するポスター



中学校で記入していただいている残量記録表





〈今後の課題・展望〉
インタビュー調査に協力してくださった学校で、

実際に、私達が考案した給食準備時間を短くするための取り組みを行って頂き

、給食準備時間を短くする

給食時間が短くなる前と後で残量が

どのように変化するのかを比較して、給食を食べる時間が多くなることが本当

に効果があるのかを調べる。

今後、取り組みを他の中学校でも実践できるようにしていくことで、給食残量

の減少を目指す
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ご清聴ありがとうございました
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