
空き○○を最大限に活かして
IN UEYAMA

岡山県立津山東高等学校 チーム上山

河藤風花 西瑚翼 山地叶恵
玉木奏那実 河内小雪



上山集落

人口 約１７３人
面積 １０００００００㎡
高齢化率 ４１．６％

おかやま元気！集落 データより引用



上山が行っている活動
・ウンカイナチュラルキャンプ（音楽フェス）

・夏祭り（スカイランタン）



・新しいことに積極的

・キャンプ場などの整った設備



上山集落の人の声

Ｑ 困っていることはありますか？

Ａ 生活面で困っていることはないが、
高齢者と若者の交流が少ないと感じる。



目標とするSDGs項目



空き地で空き缶クッキング



なぜ空き缶？

家に缶はよく余っている

（ビール、ジュース、トマト缶など）



考えられる利点

・低コスト

・人と人のつながりができる

・空き地や空き家の有効活用

・SDGsの意識を高められる



考えられる課題

・人手が必要

・衛生管理



課題に対しての対策
〇人手が必要

➡私たち ＋ 高校生のボランティアを募る

〇衛生管理

➡手指消毒の徹底

マスク着用の徹底



実際の活動



ポップコーン



ごはん



蒸しパンケーキ



実際の活動を通して



利点

●プレ活動を通して高校生でも

地域を活性化する活動ができると
わかった

●課題点をみつけることができた



課題点・学んだ点

● 材料や費用をどうやって集めるか

● 結果移住者が増えることには

直接的にはつながらない



課題点に対しての対策

・上山の方々に協力してもらう

（参加費としてなるべく少ない料金

を集金する）

・試行錯誤を重ねる



◎実際に行いたいイベントでは、
高齢者と子ども(異年齢)の
交流の場を設けられる

◎３Ｒを実現できる



ご清聴ありがとうございました
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